
 

 

 

 

 

 

  5 月  18 日（ 月 ） 
 

 

 

 

  

○高野豆腐の五目煮 

   ○アスパラガスのごま和え 

   ○納豆 

 

 

 

 

 

☆給食の先生からのお話☆ 

今日はアスパラガスについての話をします。アスパラガスは、種をまいてからなんと３年も芽が出るまでにか

かります。芽が出てからは１日に１０センチも伸びていくので、芽が出たら２日程で収穫できます。そして、ア

スパラガスにはなんときちんと葉っぱがついています。アスパラガスの葉っぱは、下の方からずっと上の方まで

ついている三角の部分です。これがアスパラガスの葉っぱです。 

 あと・・・。とっておきの、おもしろい話を教えてあげます！！なんと、このアスパラガスは芽が出て 

そのまま収穫せずにほっておくと・・・・。「先生の身長よりも大きくなります」 

☆子どものつぶやき（反応）☆ 

           一つ一つの話すべてに驚く子ども達。 

           ○給  種をまいてから、収穫できるまで３年！！ 

           ○子  え————！？３年！！！？？？？？ 

           ○給 一日に１０センチ伸びます！！ 

           ○子 え――――！？１０センチ！！！？？？ 

           ○給 収穫せずにそのままにしておくと、先生より大きくなります。 

           ○子 え――――！？そんなに！？ 

                  思わず笑ってしまいました。そんな子ども達に一言・・・。 

           ○保 アスパラ食べると背がグングン伸びて大きくなれるよ(^^) 

           ○子 ようし！ぼくいっぱい食べよ(^^) 

～今日の献立～ 


